LANDELIJKE CIJFERS ROKEN ONDER LEERLINGEN

Aan de leerlingen is gevraagd of ze wel eens gerookt hebben, of ze de afgelopen maand gerookt hebben en of ze elke
dag roken (tabel 1).

Ooit wel eens gerookt Afgelopen maand gerookt Rookt elke dag

j m j&m j m j&m j m

basisonderwijs

groep 7 en 8 14,1% 8,3% 11,2% 1,6% 0,7% 1,2% 0,0% 0,0%

12jaar| 23,3% | 223% | 228% || 61% | 50% | 56% || 04% | 1,0% |

13jaar| 37,5% | 31,7% | 347% || 112% | 122% | 117% || 33% | 30% |

14jaar| 492% | 484% | 488% || 169% | 240% | 203% || 7.6% | 105% |

15jaar| 51,1% | 57,6% | 546% | | 241% | 314% | 280% || 127% | 159% |

16jaar| 58,3% | 615% | 599% | | 281% | 355% | 31,8% || 166% | 185% |
17en18jaar| 64,4% | 60,6% | 625% | | 312% | 292% | 302% || 180% | 168% |
Voortgezetondi;‘t’gjaﬁ 44,9% ‘ 45,5% ‘ 45,2% ‘ 17,7% ‘ 22,1% ‘ 19,9% ‘ 8,3% ‘ 10,2% ‘

tabel 1

In het basisonderwijs (groep 7 en 8) zijn er meer jongens (14,1%) dan meisjes (8,3%) die ooit wel eens hebben gerookt.
Van alle leerlingen in heeft 11,2% wel eens gerookt. De afgelopen maand heeft 1,2% van de leerlingen gerookt: 1,6%
van de jongens en 0,7% van de meisjes. Geen van de leerlingen rookt elke dag.

In het voortgezet onderwijs zijn er meer jongens (64,4%) die wel eens gerookt hebben dan meisjes (60,6%). Hoe ouder
de leerlingen worden, hoe vaker het voorkomt dat ze wel eens gerookt hebben. Het percentage van de meisjes dat wel
eens gerookt heeft is vrijwel op elke leeftijd lager dan bij de jongens (behalve bij meisjes van 15 en 16 jaar). Het
percentage meisjes dat de afgelopen maand heeft gerookt is hoger dan bij de jongens. Dit geldt niet voor de meisjes die
12, 17 of 18 jaar oud zijn. Er zijn meer meisjes dan

jongens die elke dag roken.

Hoeveel sigaretten worden gerookt?

Aantal sigaretten dat gemiddeld per dag
werd gerookt de afgelopen maand

‘ minder dan 1 1-10 10 of meer
TN | | Y
12jaar| 730% | 653% | | 223% | 284% || 47% | 63% |
13jaar| 450% | 49,7% | | 40,6% | 401% | | 144% | 10,2% |
14jaar| 31,3% | 362% | | 436% | 433% || 251% | 205% |
15jaar| 28,7% | 265% | | 39,6% | 47.4% || 317% | 261% |
16jaar| 28,7% | 326% | | 340% | 406% || 373% | 268% |
17en18jaarl 26,7% | 317% | | 41,7% | 442% || 31,6% | 241% |
voorigezet onderwiis) - 33 g5 ‘ 34,6% ‘ 38,7% ‘ 43,2% ‘ 27,4% ‘ 22,2% ‘

tabel 2

Hoe ouder de leerlingen worden, hoe meer ze roken (tabel 2). Het percentage jongens en meisjes dat minder dan 1
sigaret per dag heeft gerookt de afgelopen maand is bijna gelijk (jongens 33,9%, meisjes 34,6%).

Er roken meer meisjes (43,2%) dan jongens (38,7%) 1 tot 10 sigaretten per dag. Het percentage jongens dat 10 of meer
sigaretten per dag rookt (27,4) is hoger dan bij de meisjes (22,2%).



Vergelijking met voorgaande jaren

leerlingen

vozrtge;et ‘ Ooit wel eens gerookt Afgelopen maand gerookt Rookt elke dag

onderwijs

(12 t/m 18 jaar)

‘ j ‘ m ‘ j&m j ‘ m ‘ j&m i ‘ m ‘ j&m

1996| 58,5% | 589% | 587% | | 284% | 311% | 297% || 166% | 175% | 17,1% |
1999 56,9% | 54,0% | 554% | | 26,6% | 274% | 27,0% || 142% | 137% | 13,9% |
2003 44,9% | 455% | 452% || 17,7% | 22,1% | 199% || 83% | 102% | 92% |

tabel 3

Uit tabel 3 blijkt dat de afgelopen jaren zowel de jongens als de meisjes steeds minder zijn gaan roken. In 1996 had

58,7% van de leerlingen van 12 t/m 18 jaar wel eens gerookt. In 2003 was dit 45,2%.
De afgelopen maand heeft 19,9% gerookt; in 1996 was dit nog 29,7%.

Het percentage jongeren dat elke dag rookt is ten opzichte van 1996 gedaald van 17,1% naar 9,2%.
Met uitzondering van de meisjes die in 1999 hebben aangegeven wel eens gerookt te hebben en de meisjes die in dat
jaar elke dag rookten, is het percentage meisjes dat ervaring heeft met roken hoger dan bij jongens.

In tabel 4, 5 en 6 staan de gegevens van de afgelopen jaren gesplitst naar leeftijd.

Ooit wel eens gerookt

‘ jongens meisjes
‘ 1996 ‘ 1999 ‘ 2003 1996 ‘ 1999 | 2003
12jaar| 39,7% | 39,7% | 233% || 27,9% | 292% | 22,3% |
13jaar| 51,8% | 49,1% | 375% || 526% | 437% | 31,7% |
14jaar| 57,7% | 56,9% | 492% | | 649% | 550% | 484% |
15jaar| 684% | 628% | 511% || 67.0% | 66,9% | 57.6% |
16 jaar| 66,1% | 64,7% | 583% || 705% | 682% | 61,5% |
17en18jaar] 649% | 713% | 644% || 689% | 663% | 606% |

tabel 4

Het percentage jongens van 17 en 18 jaar dat wel eens heeft gerookt was in 1999 hoger dan in 1996 en 2003
(respectievelijk 71,3%, 64,9% en 64,4%). Dit geldt eveneens voor de meisjes van 12 jaar (respectievelijk 29,2%, 27,9%
en 22,3%). In alle andere gevallen geldt dat jongeren de afgelopen jaren steeds minder aangeven wel eens gerookt te

hebben (tabel 4).

‘ Afgelopen maand gerookt

‘ jongens meisjes
‘ 1996 ‘ 1999 ‘ 2003 1996 ‘ 1999 | 2003
12jaar| 11,1% | 109% | 6,1% || 106% | 124% | 50% |
13jaar| 205% | 17,1% | 11,2% || 264% | 175% | 12,2% |
14jaar| 26,3% | 26,0% | 16,9% | | 344% | 283% | 24,0% |
15jaar| 356% | 341% | 241% || 366% | 37.0% | 314% |
16jaar| 39,3% | 364% | 281% || 400% | 385% | 355% |
17en18jaar| 375% | 380% | 312% || 385% | 351% | 29,2% |

tabel 5



Het percentage jongens van 17 en 18 jaar dat de afgelopen maand heeft gerookt was in 1999 hoger dan in 1996 en
2003 (respectievelijk 38,0%, 37,5% en 31,2%). Dit geldt ook hier weer voor de meisjes van 12 jaar (respectievelijk
12,4%, 10,6% en 5,0%) en voor meisjes van 15 jaar (respectievelijk 37,0%, 36,6% en 31,4%). In alle andere gevallen
geldt dat jongeren de afgelopen jaren steeds minder aangeven de afgelopen maand gerookt te hebben (tabel 5).

Rookt elke dag

Jongens meisjes

1996 1999 | 2003 1996 ‘ 1999 | 2003

|

jaal  2,3% | 1,7% | 04% || 32% | 33%| 1,0% |

jal  68% | 62% | 33% || 88%| 61%| 30%|
14Jaar1 141% | 128% | 7.6% | | 179% | 129% | 105% |

ri

jaal

r|

239% | 21,8% | 127% | | 21,6% | 201% | 159% |
257% | 21,3% | 16,6% | | 27,8% | 23,9% | 185% |
282% | 233% | 180% | | 28,9% | 20,8% | 16,8% |

17 en 18 jaal
tabel 6

Uit tabel 6 blijkt dat het aantal jongeren dat elke dag rookt de afgelopen jaren is gedaald. Naarmate de leeftijd stijgt, zijn
er meer leerlingen die elke dag roken. Er zijn meer jongens dan meisjes die elke dag roken.



