
 

 
LANDELIJKE CIJFERS ROKEN ONDER LEERLINGEN 
 
 
Aan de leerlingen is gevraagd of ze wel eens gerookt hebben, of ze de afgelopen maand gerookt hebben en of ze elke 
dag roken (tabel 1). 
 
 

Ooit wel eens gerookt Afgelopen maand gerookt Rookt elke dag 
 

j m j & m j m j & m j m j & m 

 basisonderwijs  
 groep 7 en 8  14,1%  8,3% 11,2%  1,6%  0,7%  1,2%  0,0%  0,0%  0,0% 

 12 jaar 23,3%  22,3% 22,8%  6,1%  5,0%  5,6%  0,4%  1,0%  0,7% 

 13 jaar 37,5%  31,7% 34,7%  11,2%  12,2%  11,7%  3,3%  3,0%  3,2% 

 14 jaar 49,2%  48,4% 48,8%  16,9%  24,0%  20,3%  7,6%  10,5%  9,0% 

 15 jaar 51,1%  57,6% 54,6%  24,1%  31,4%  28,0%  12,7%  15,9%  14,4% 

 16 jaar 58,3%  61,5% 59,9%  28,1%  35,5%  31,8%  16,6%  18,5%  17,5% 

 17 en 18 jaar 64,4%  60,6% 62,5%  31,2%  29,2%  30,2%  18,0%  16,8%  17,4% 

 voortgezet onderwijs 
 totaal  44,9%  45,5% 45,2% 

 

 17,7%  22,1%  19,9% 

  

 8,3%  10,2%  9,2% 

tabel 1 
 
 
In het basisonderwijs (groep 7 en 8) zijn er meer jongens (14,1%) dan meisjes (8,3%) die ooit wel eens hebben gerookt. 
Van alle leerlingen in heeft 11,2% wel eens gerookt. De afgelopen maand heeft 1,2% van de leerlingen gerookt: 1,6% 
van de jongens en 0,7% van de meisjes. Geen van de leerlingen rookt elke dag. 
 
In het voortgezet onderwijs zijn er meer jongens (64,4%) die wel eens gerookt hebben dan meisjes (60,6%). Hoe ouder 
de leerlingen worden, hoe vaker het voorkomt dat ze wel eens gerookt hebben. Het percentage van de meisjes dat wel 
eens gerookt heeft is vrijwel op elke leeftijd lager dan bij de jongens (behalve bij meisjes van 15 en 16 jaar). Het 
percentage meisjes dat de afgelopen maand heeft gerookt is hoger dan bij de jongens. Dit geldt niet voor de meisjes die 
12, 17 of 18 jaar oud zijn. Er zijn meer meisjes dan  
jongens die elke dag roken. 
 
 
Hoeveel sigaretten worden gerookt? 
 

Aantal sigaretten dat gemiddeld per dag 
werd gerookt de afgelopen maand 

minder dan 1 1 - 10 10 of meer 
 

j m j m j m 

 12 jaar 73,0% 65,3% 22,3% 28,4%  4,7%  6,3% 

 13 jaar 45,0% 49,7% 40,6% 40,1%  14,4%  10,2% 

 14 jaar 31,3% 36,2% 43,6% 43,3%  25,1%  20,5% 

 15 jaar 28,7% 26,5% 39,6% 47,4%  31,7%  26,1% 

 16 jaar 28,7% 32,6% 34,0% 40,6%  37,3%  26,8% 

 17 en 18 jaar 26,7% 31,7% 41,7% 44,2%  31,6%  24,1% 

 voortgezet onderwijs 
 totaal  33,9% 34,6%   38,7% 43,2%   27,4%  22,2% 

tabel 2 
 
 
Hoe ouder de leerlingen worden, hoe meer ze roken (tabel 2). Het percentage jongens en meisjes dat minder dan 1 
sigaret per dag heeft gerookt de afgelopen maand is bijna gelijk (jongens 33,9%, meisjes 34,6%). 
Er roken meer meisjes (43,2%) dan jongens (38,7%) 1 tot 10 sigaretten per dag. Het percentage jongens dat 10 of meer 
sigaretten per dag rookt (27,4) is hoger dan bij de meisjes (22,2%). 



 

Vergelijking met voorgaande jaren 
 
 

Ooit wel eens gerookt Afgelopen maand gerookt Rookt elke dag 
 leerlingen 
 voortgezet  
 onderwijs 
 (12 t/m 18 jaar) 

j m j & m j m j & m j m j & m 

 1996 58,5% 58,9% 58,7% 28,4% 31,1% 29,7%  16,6% 17,5%  17,1% 

 1999 56,9% 54,0% 55,4% 26,6% 27,4% 27,0%  14,2% 13,7%  13,9% 

 2003 44,9% 45,5% 45,2% 

 

17,7% 22,1% 19,9% 

 

 8,3% 10,2%  9,2% 
tabel 3 
 
Uit tabel 3 blijkt dat de afgelopen jaren zowel de jongens als de meisjes steeds minder zijn gaan roken. In 1996 had 
58,7% van de leerlingen van 12 t/m 18 jaar wel eens gerookt. In 2003 was dit 45,2%. 
De afgelopen maand heeft 19,9% gerookt; in 1996 was dit nog 29,7%.  
Het percentage jongeren dat elke dag rookt is ten opzichte van 1996 gedaald van 17,1% naar 9,2%. 
Met uitzondering van de meisjes die in 1999 hebben aangegeven wel eens gerookt te hebben en de meisjes die in dat 
jaar elke dag rookten, is het percentage meisjes dat ervaring heeft met roken hoger dan bij jongens. 
 
 
In tabel 4, 5 en 6 staan de gegevens van de afgelopen jaren gesplitst naar leeftijd. 
 

Ooit wel eens gerookt 

jongens meisjes  

1996 1999 2003 1996 1999 2003 

 12 jaar 39,7% 39,7% 23,3% 27,9% 29,2% 22,3% 

 13 jaar 51,8% 49,1% 37,5% 52,6% 43,7% 31,7% 

 14 jaar 57,7% 56,9% 49,2% 64,9% 55,0% 48,4% 

 15 jaar 68,4% 62,8% 51,1% 67,0% 66,9% 57,6% 

 16 jaar 66,1% 64,7% 58,3% 70,5% 68,2% 61,5% 

 17 en 18 jaar 64,9% 71,3% 64,4% 

 

68,9% 66,3% 60,6% 
tabel 4 
 
 
Het percentage jongens van 17 en 18 jaar dat wel eens heeft gerookt  was in 1999 hoger dan in 1996 en 2003 
(respectievelijk 71,3%, 64,9% en 64,4%). Dit geldt eveneens voor de meisjes van 12 jaar (respectievelijk 29,2%, 27,9% 
en 22,3%). In alle andere gevallen geldt dat jongeren de afgelopen jaren steeds minder aangeven wel eens gerookt te 
hebben (tabel 4). 
 
 

Afgelopen maand gerookt 

jongens meisjes  

1996 1999 2003 1996 1999 2003 

 12 jaar 11,1% 10,9%  6,1% 10,6% 12,4%  5,0% 

 13 jaar 20,5% 17,1%  11,2% 26,4% 17,5%  12,2% 

 14 jaar 26,3% 26,0%  16,9% 34,4% 28,3%  24,0% 

 15 jaar 35,6% 34,1%  24,1% 36,6% 37,0%  31,4% 

 16 jaar 39,3% 36,4%  28,1% 40,0% 38,5%  35,5% 

 17 en 18 jaar 37,5% 38,0%  31,2% 

 

38,5% 35,1%  29,2% 
tabel 5 



 

Het percentage jongens van 17 en 18 jaar dat de afgelopen maand heeft gerookt was in 1999 hoger dan in 1996 en 
2003 (respectievelijk 38,0%, 37,5% en 31,2%). Dit geldt ook hier weer voor de meisjes van 12 jaar (respectievelijk 
12,4%, 10,6% en 5,0%) en voor meisjes van 15 jaar (respectievelijk 37,0%, 36,6% en 31,4%). In alle andere gevallen 
geldt dat jongeren de afgelopen jaren steeds minder aangeven de afgelopen maand gerookt te hebben (tabel 5). 
 
 

Rookt elke dag 

Jongens meisjes  

1996 1999 2003 1996 1999 2003 

 12 jaar  2,3%  1,7%  0,4%  3,2%  3,3%  1,0% 

 13 jaar  6,8%  6,2%  3,3%  8,8%  6,1%  3,0% 

 14 jaar  14,1%  12,8%  7,6%  17,9%  12,9%  10,5% 

 15 jaar  23,9%  21,8%  12,7%  21,6%  20,1%  15,9% 

 16 jaar  25,7%  21,3%  16,6%  27,8%  23,9%  18,5% 

 17 en 18 jaar  28,2%  23,3%  18,0% 

  

 28,9%  20,8%  16,8% 
tabel 6 
 
 
Uit tabel 6 blijkt dat het aantal jongeren dat elke dag rookt de afgelopen jaren is gedaald. Naarmate de leeftijd stijgt, zijn 
er meer leerlingen die elke dag roken. Er zijn meer jongens dan meisjes die elke dag roken. 
 


